
トイトレ 相談会 

はっぴールーム ＆ あかちゃんあそぼ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママのおひざ 
～３月号～ 

0.1.2歳児のお子さんとママたちのための 

子育て支援ひろば「ママのおひざ」 

みんな元気！この時期にしかできないことを 

一緒に楽しみましょうね♪ 

笑顔がいっぱい広がる活動をして 

いきます。みなさんの参加を 

お待ちしております。 

 

＊ご希望の方には、ママたちの頑張りを応援で

きるよう、オムツがはずれるまでメール等で

コミュニケーションをとっていきます！ 

一緒に頑張りましょう！ 

次の春には 幼稚園♪幼稚園生活をスムーズに始める前に、ぜひ、オムツはとりたいものです。 

今回もひよこ組が終わった時間にトイレットトレーニングについての相談会を行います。 

・どういう風にすすめたらいいかわからない 

・やる気はあるのだけど、やり方がわからない 

・あせっているけど思うようにすすまない 

・本当にこれでいいのかな…etc… 

 

親子で楽しむトイトレにするためにささいな事でもお近くのスタッフに 

お声がけくださいね。 

日 時：３月７日(木)  10:30～ 12:15～ 

３月１１日(月) 10:30～ 12:15～  

場 所：パノラマホール 

講 師：子育て支援スタッフ   
＊トイレットトレーニング・トレーナー養成講座を受けてきたスタッフが行います 

   今年度最後の活動になります。月齢ならではの活動でかわいい思い出をつくれたら 

うれしいです。予約制になります。たくさんのご参加をお待ちしています。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

日 時 ３月４日(月)   ９：４５～ あかちゃんあそぼ♪  

(簡単な製作とおひるねアートの予定です) 

１１：００～ はっぴールーム  

 (手形を使った製作の予定です) 

     ※ 予約はいりません。それぞれの直接パノラマホールへお越しください 

場 所：パノラマホール 

対 象：あかちゃん：(ねんねのあかちゃんからよちよち歩きくらいまで) 

はっぴールーム：１歳児(Ｒ３年４月２日～Ｒ４年４月１日生まれ)のお子さんとその保護者 

 定 員：各３０名程度      

  



ほっとルームの間に、保健師の村松先生による子育て相談を行います。 

毎日の子育てって、悩みや戸惑い、心配なこと、いろいろとあることと思います。ほっとル

ームにお越しいただき、お気軽にお声がけください。 

※離乳食のいろいろ… ※トイトレのいろいろ… ※イヤイヤ期の対応の仕方 etc… 

ほっとルーム 

 

一緒にがんばろう！！ 

トイレットトレーニング講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月、たくさんのお友だちでにぎわっている『ほっとルーム』 

今年度最後のほっとルームもたくさんのお友だちに会えることを楽しみにしています。 

３月はいろいろなおもちゃで遊びたいと思います。みなさん、まってま～す！    

 
日 時：３月１４日(木) １０：００～１１：３０  ※９：５０受付開始 

お楽しみタイムもあります(何をやるかは当日までのお楽しみ) 

場 所：パノラマホール 

対 象：幼稚園に通う前(０.１.２.３歳)のお友だちとその保護者   

※ 出入り自由です 

※ 人数制限はありませんが、多くのお友だちが来ることが予想されます 

村松保健師の子育て相談 

～おもちゃの日～ 

 

 来年度から幼稚園に入園するお子さんは、そろそろオムツがはずれていていい時期ですね。 

お子さんの発達や体の構造などの細かいお話からトイレットトレーニングの様々な質問や悩

みにもお答えします♪ お好きな時間帯に、ぜひ聞きにきてくださいね。 

日 時：３月１８日(月)  ■１０:００～  ■１１:００～ 
場 所：パノラマホール 

対 象：■１０:００～ トイトレをこれからはじめる方、興味がある方 

     ■１１:００～ 来春幼稚園に入る子でまだオムツの方 

            ※これが最後のチャンスです！！ 

定 員：２０組程度 
講 師：子育て支援スタッフ 

*トイレットトレーニング・トレーナー養成講座を受けてきたスタッフが行います 

・オムツはずしをしたいけど、いつから、どうやってはじめたらいいの？？ 

・トイレに行くのをイヤがるのだけど… 

・実は一度チャレンジしたのだけど、失敗してしまって… 

・何か、コツはないのかしら？  等、質問にもお答えいたします 

  


