
ほっとルーム 

ほっとルームの間に、保健師の村松先生による子育て相談を行います。毎日の子育てをしていると、

悩みや戸惑い、心配なこと、いろいろとあることと思います。ほっとルームにお越しいただき、お気

軽にお声がけください。 

※離乳食のいろいろ… ※トイトレのいろいろ… ※イヤイヤ期の対応の仕方 etc… 

トイレットトレーニング 相談会 

■トイレットトレーニング相談会①②③④の申し込みはこちら♪ 

申し込み開始 １２月１８日(月)～  

※ＱＲコードからアクセスして 

参加したいところに申し込みをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママのおひざ 
～１月号～ 

0.1.2 歳児のお子さんとママたちのための 

子育て支援ひろば「ママのおひざ」 

みんな元気！この時期にしかできないことを 

一緒に楽しみましょうね♪ 

笑顔がいっぱい広がる活動をして 

いきます。みなさんの参加を 

お待ちしております。 

 

～げんきの日～ 

 
毎月、たくさんのお友だちがきてくれる『ほっとルーム』１月はたくさん体を動かして、げんきに 

あそぼう！！「げんきの日」の『ほっとルーム』を開催します。みなさん、まってま～す！    

※おもちゃは出ません。 

 
日 時：１月２９日(月) １０：００～１１：３０  ※９：５０受付開始 

１０：１５～お楽しみタイム １１：００～お楽しみタイム(手あそび、おはなし、などなど) 

場 所：パノラマホール 

対 象：幼稚園に通う前(０.１.２.３歳)のお友だちとその保護者  ※ 出入り自由です 

村松保健師の子育て相談 

＊ご希望の方には、ママたちの頑張りを応援で

きるよう、オムツがはずれるまでメール等で

コミュニケーションをとっていきます！ 

一緒に頑張りましょう！ 

もうすぐ幼稚園♪ 

来年の春には 幼稚園♪ 幼稚園生活が始まる前に、ぜひ、オムツはとりたいものです。 

トイレットトレーニングの様々な質問や悩みにお答えします♪ 

親子で楽しむトイトレにするためにささいな事でも聞きにきてくださいね。 
 

日 時：1 月１５日(月) ①10:30～ ②12:15～ 

1 月１８日(木) ③10:30～ ④12:15～  

場 所：パノラマホール 

講 師：子育て支援スタッフ   
＊トイレットトレーニング・トレーナー養成講座を受けてきたスタッフが行います。 

※個別対応します 


