
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママのおひざ 

～１２月号～ 

※要予約 

10 月から再開をした『ほっとルーム』。多くの皆さんにお越し頂いています。 
今月も予約制の開催となりますので、ご協力お願いします。 
パノラマホールでおもいっきりあそびましょう♪ぜひあそびにいらしてください。 

手あそびや絵本タイムもお楽しみに！ 
 
 
 
 
 
 
日 時：①１２月１２日(月)   9:30～10:15 

②１２月１２日(月) 11:00～11:45 
場 所：パノラマホール 
対 象：０.１.２歳児のお友だちとその保護者 
定 員：1 回３5 組程度 
 

※受付の混雑緩和のためメモ用紙にお名前と当日朝の体温を記入してお持ちいただけると助かります。 

ほっとルーム 

 

ほっとルームの間に、保健師村松先

生による子育て相談コーナーを行いま

す。子育てをして困っていることや、

発達のことで心配なことなど、内容は

何でも大丈夫です。お気軽にお声がけ

ください。 

※離乳食、なかなか進まない 

※この夜泣きいつまで続くの… 

※イヤイヤ期の対応の仕方 etc… 

保健師による 子育て相談 

◆お願い◆ 
新型コロナ感染防止対策のご協力をお願いします。 

 

・密にならないよう保護者様１名様の参加をお願いします。 

・やむを得ない場合、ごきょうだいのお子様を 

連れていらしても大丈夫です。 

・当日の朝、来園者の方はご家庭で 

「検温」「健康チェック」をお願いします。 

一緒にがんばろう！ 

トイレトレーニング  
 

※要予約 

来年の春には 幼稚園♪幼稚園生活が始まる前に、ぜひ、オムツはとりたいものです。 
 

・おむつはずしをしたいけど、どうやってはじめたらいいの？？ 
・親子そろってイライラしちゃう！ 
・実は一度チャレンジしたのだけど、失敗してしまって… 
・何か、コツはないのかしら？ 

など、トイレットトレーニングの様々な質問や悩みにお答えします♪ 
親子で楽しむトイトレにしたいですね。 
ぜひぜひ、ご参加ください！！ 

 
日 時：12 月 22 日（木）  

10:00～11:30  
場 所：パノラマホール 
定 員：１５組 
講 師：子育て支援スタッフ  

＊トイレットトレーニング・トレーナー 

養成講座を受けてきたスタッフが行います。 

 

＊12 月、1 月、2 月、3 月と毎月講座を行います。 

 ママのやる気！お子さんの気持ちなど、タイミン

グの良い所でお越しいただければと思います。 

＊ご希望の方には、ママたちの頑張りを応援できる

よう、オムツがはずれるまでママたちとメール等

でコミュニケーションをとっていきます！一緒

に頑張りましょう！ 

もうすぐ幼稚園♪ 


