
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・トイレットトレーニングってどんなもの？ 

・おむつはずしをしたいけど、どうやってはじめたらいいの？？ 

・親子そろってイライラしちゃう！ 

・実は一度チャレンジしたのだけど、失敗してしまって… 

・何か、コツはないのかしら？ 

など、トイレットトレーニングの様々な質問や悩みにお答えします♪ 

…親子で楽しむトイトレにしたいですね。ぜひぜひ、ご参加ください！！ 

 

時 間：◆7 月８日（金） 
Part①） １０：００～１１：００   0 歳 1歳さん向け 

これからチャレンジする方＆おむつはずしについて知りたい方向け 

      
◆7 月 15 日（金） 

Part②） １０：００～１１：００ 2歳児さん向け 

       来春幼稚園に入園を考えているお子さん向け 

 

場 所：むぎの子保育園 1 階 ぽけっとハウス ※変更があった場合は当日ご案内いたします 

定 員：各１５組 

講 師：子育て支援スタッフ  
＊トイレットトレーニング・トレーナー養成講座を受けてきたスタッフが行います 

☆ミニ講座

☆ 

 

◆お願い◆ 
 
新型コロナ感染防止対策のご協力を
お願いします。 

 

・当日の朝、ご家庭で「検温」「健康チェック」

をお願いします。 

・マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

★パンツマンに変身しちゃおう！★ 
 

ママのおひざ 
～７月号～ 

《講座内容》 

★トイトレここがつまずく魔の落とし穴！ 

★からだのしくみを知ればすすめ方のコツがわかる！ 

★ママ、それは買わないでいいです！ 

★一度も成功体験がない時にやること 

★誘えば行くけど自分から言わないときにやること 

★隠れてしちゃう時にやること 

★パンツに切り替えはいつ？       ・・・などなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談＆トイレットトレーニング 

申し込み方法 
 

申し込み開始：７月１日（金）10:00～ 
 
アドレス：kenshin-kosodate@dream.jp 
 
件 名：ママのおひざ  
     子育て相談または 

トイレットトレーニング 
※希望の日付を入れてください 

 
本 文：①参加者氏名（お子様のお名前） 
    ②お子様の月齢 

③連絡先（日中繋がる電話番号） 
    ④希望日時 
    ⑤子育て相談の場合は相談内容 
     トイトレの場合は進行状況など                 
 

※メールの返信は、土日祝日を除く 
3 日以内にいたします。 

KENSHIN 子育て支援 

みんなの公園に 『ぽっぽー！』がくるよ！ 
 

※要予約 

 

健伸幼稚園の保健師村松先生による 

子育て相談コーナーを行います。 

子育てをして困っていることや、発達の

ことで心配なことなど、内容は何でも大

丈夫です。個別にゆっくりお話しできま

すので、どうぞご利用ください。 

 

日 時：７月１３日（水） 

10:00～12:00 
(30～40分で交代になります) 

 
※ 入れ替え時に消毒を行います。 

 

子育て相談 

   気温が高く、暑い日が多くなってきましたね。今月は少し涼しくなるような材料を 

持って、幼稚園から皆さんのご近所の公園に出向き「ママのおひざ」の活動を行います。 

広い公園でいい空気をすってリフレッシュ！！ 

製作をしたり、体を動かしたり、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

   手あそび・絵本や紙芝居・簡単な製作 など 30 分程度 の活動です。 

 ７月 ５日（火） ９：４５～牧の里公園   

１０：４５～藤原公園(牡鹿台ハイツ横) 

    １２日（火）１０：００～行田公園１回目  

１０：４５～行田公園２回目  ※２回行います!! 

   １３日（水） ９：４５～馬込公園 

１０：４５～藤原５丁目公園(バナナすべり台付近)  

【持ち物】帽子・水筒・レジャーシート・虫対策 

＊雨天中止（判断が難しい場合は HP をご覧いただくか、幼稚園にお問い合わせください） 

保健師による 
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