
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフォメーション：子育て支援ひろば 

ママのおひざ 
  ～２月号～ 

☆赤ちゃん･あ･そ･ぼ♪  
  
赤ちゃんはママのにおい・声・ぬくもりが大

好き♪ 手遊びや絵本タイム等 “親子のふれ

あい”を大切に、楽しいひとときを過ごしまし

ょう♪ 

 

 

 

 

プログラム： 

『足型アート～お雛様飾り～』 

※足形を取りますので、汚れても良い 

格好でお越し下さい。 

日 時：2月 26日（水） 10：00～11:30 
場 所：ホールまたはむぎの子保育園 1階 

※当日ご案内致します。 
対 象：４ヶ月ぐらい～１才６ヶ月ぐらいまでの 

     お友だちとその保護者 

☆はっぴールーム☆  
 
ママと一緒に歌って・踊って・体を動かして

…そして、ママのおひざで絵本のお話を聞きま

しょうね。心も体もはっぴー♪ 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

プログラム：『親子ではっぴーエクササイズ♪』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2月 19日（水）   10：00～11:30 
場 所：ホール 
※場所の変更がある場合は、当日ご案内致します。 
対 象：Ｈ29 年 4 月 2 日～Ｈ30 年 4 月 1 日 

生まれのお子さんとその保護者 

 

 

☆ほっとルーム☆ 
 

跳び箱やマットでジャンプ♪車やままごと、

赤ちゃん用のおもちゃもあります♪ 

手遊びや絵本タイムもお楽しみに！ 

出入りは自由です。 

どうぞ、気軽に遊びに 

来てくださいね。 

 

日 時：2月 25日(火)10：00～11:30 
場 所：ホール 
※場所の変更がある場合は、当日ご案内致します。 

対 象：０.１.２歳児のお友だちとその保護者 

 

※２月のママのおひざは、 

すべて予約なしで参加できます。 

◆お願い◆ 

・悪天候などで開催しているか、どうか心配な場合は

お電話にて、ご確認ください。 

健伸幼稚園 438-7019 

家庭教育セミナー 

 

 

ほっとルームにて、「こども想いのくつ選

び」をテーマに講座を開催します♪ 

赤ちゃん連れの方から、在園の方まで興味の

ある方はどなたでもご参加頂けます！ 

ママだけの参加ももちろんＯＫ！ 

ぜひ、お誘い合わせの上、遊びに来て下さい

ね♪ 

1回目 10:10～10:50 

2回目 11:00～11:40 

※同じ内容になりますので、ご都合の良い方に

いらして下さい。（持ち物：筆記用具） 

講師：ファミリーケアアドバイザー 

   くつえらびマイスター 馬場 美保 

子どもとのふれあいを楽しみたい！子ども

と一緒にできる運動がしたい！身体を動か

してストレス発散したい！ 

ストレッチや筋トレで適度に汗を流して親

子で楽しみましょう♪ 

※動きやすい服装でお越しください。 

講師：産後インストラクター 

ベビータッチングアドバイザー 樋口 真帆 

紙コップの 
ぴょんぴょんう
さぎを作ろう♪ 


