
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ほっとルーム☆ 
 

「お友だちほしいなぁ」「同年代の子と遊ばせ

たいなぁ」というママたちは、ぜひ遊びに来て

くださいね♪子どもを遊ばせながら、ママ同士

のおしゃべりを楽しんだり・・・「ほっ」と、

できる時間を過ごして 

リフレッシュしましょう。 
 

 

 

 

 

日 時：７月３日(火)10:00～11:30 

※出入りは自由です。お気軽にどうぞ♪ 

場 所：体育館   

対 象：入園前のお友だち(0.1.2 歳児) 

＊当日直接体育館へいらしてください。 

 
 

  

 

☆赤ちゃん･あ･そ･ぼ♪☆ 
 

赤ちゃんはママのにおい・声・ぬくもりが

大すき♪手遊びや絵本タイム等“親子のふれ

あい”を大切に、楽しいひとときを過ごしま

しょう♪  

 

プログラム： 「水遊びのおもちゃ作り」 

日 時：７月１２日(木)10:00～11:15 
場 所：ぽけっとハウス 
対 象：ねんね、おすわり、よちよちぐらいまで 

☆はっぴールーム☆ 
  

ママと一緒に歌って・踊って体を動かして… 

そして、ママのおひざで絵本を聞きましょうね。 

心も体もはっぴー♪ 

みんなで楽しい時間を 

過ごしましょう♪ 

 

プログラム： 
「色水で遊ぼう♪短冊作り」 

※お天気がよければ、外でシャボン玉や 

水遊びコーナーもありますよ！ 

※タオルや着替え等必要なものを各自お持ち下さい。 

※雨天時や気温が低いときにはプログラムが変更に 

なります。 

日 時：７月４日(水)10:15～11:30 
場 所：ぽけっとハウス (雨天：体育館) 
対 象：Ｈ2８年 4 月 2 日～Ｈ2９年 4 月 1 日 

生まれのお子さんとその保護者 

 

※ママのおひざは、予約なしで参加できます。       健伸幼稚園 438-7019 

悪天候などで開催しているかどうか心配な場合はお電話にて、ご確認ください。 

※暑い時期の開催になります。飲み物・着替え・うちわなど、対策をお願します。    

  

トイレットトレーニングってどんなもの？  

やってみたけど、うまくいかない。 

親子そろってイライラしちゃう！ 

何か、コツはないのかしら？？ 

そんな、様々なトイトレの 

疑問にお答えします。一度きりのトイトレ…親

子で楽しむトイトレにしたいですね。 

ぜひぜひ、ご参加ください！！ 
 

日 時：７月１０日(火)10:00～11:30 
場 所：むぎのこ保育園 1階 

対 象：トイトレを始めようと思っている方 

トイトレに興味のある方 

＊吉田保健師のトイレットトレーニング・トレーナ

ー養成講座を受けてきたスタッフ、矢口・塚本・

久米が行います。 

 

 
 

  

 

★トイレットトレーニング講座★ 

ママのおひざ 

  ～７月号～ 

ミニ講座 
「夏の健康管理」 

幼稚園の保健師 

村松三智先生が 

来てくれます♪ 

 

製作コーナ－ 

空き箱で、おさん

ぽわんちゃん・ 

ねこちゃん作り 

 

☆ﾊｰﾄｸﾗﾌﾞ☆ 
～ポットン！落として遊ぶ「型落とし」～ 

 

形がぴったり合って落ちるのが楽しいです

よね♪握って、形を合わせて、押して…遊びな

がら、色々な手の動きができ 

ます。そんな型落としを手作 

りしてみませんか？ 

 

日にち：７月６日(金) 

９日(月)11日(水)   

受付時間：9:15～11:00 
費 用：￥１３０（材料費として） 
場 所：ぽけっとハウス  
対 象：どなたでも参加していただけます 

  


