
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ほっとルーム☆ 

 

「お友だちほしいなぁ」「同年代の子と 

遊ばせたいなぁ」というママたちは、 

ぜひ遊びに来てくださいね♪子どもを 

遊ばせながら、ママ同士のおしゃべりを 

楽しんだり・・・ 

「ほっ」と、できる時間を過ごして 

リフレッシュしましょう。 

手遊びや絵本タイムもお楽しみに！ 

出入りは自由です。 

気軽に遊びに来てくださいね。 

日 時：６月５日(火)１０:００～１１:３０ 

場 所：体育館 

対 象：入園前のお友だち(0.1.2 歳児) 

＊当日直接体育館へいらしてください。 

 

 
 

  

☆赤ちゃん･あ･そ･ぼ♪☆ 
 

赤ちゃんはママのにおい・声・ぬくもりが大
すき♪手遊びや絵本タイム等 “親子のふれ
あい”を大切に、 
楽しいひとときを 
過ごしましょう♪  
 
プログラム：  

「手形アート 
～はらぺこあおむし～」 

日 時：６月１２日(火) 
  １０:００～１１:１５ 

場 所：体育館 
対 象：ねんね、おすわり、よちよち 

ぐらいまでの赤ちゃんとその保護者 
 

      

 

 

☆はっぴールーム☆ 
 
ママと一緒に歌って・踊って・体を動かして
…そして、ママのおひざで絵本のお話を聞き
ましょうね。心も体もはっぴー♪みんなで楽
しい時間を過ごしましょう♪ 
 
プログラム：「手形アート 

～ちょうちょになったよ～」 
 
 
 

 
 
 
 
日 時：６月１９日（火）  

１０:００～１１:３０ 
場 所：体育館 
対 象：Ｈ2８年 4 月 2 日～ 

Ｈ2９年 4 月 1 日 
生まれのお子さんとその保護者 

 

☆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ☆ 
 

赤ちゃんもママも癒されるﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ♪ 
赤ちゃんの肌に触れて、心地よい時間を過ご
しましょう！ 
 
日 時：➀6 月 ７日（木）10:00～11:00 

②6 月 29 日（金）10:00～11:00 
場 所：ぽけっとハウス 
対 象：参加してみたい赤ちゃんどなたでも 

※2 回続きの講座になりますが、 
1 回のみの参加もできます♪ 

費用：オイル代として、各回１００円 
    (計 2００円) 
講師：アタッチメントベビーマッサージ 
    インストラクター 藏本 

 

ママのおひざ 

  ～６月号～ 

ミニ講座 

～ケガをした時どうしたらいいの？～ 

 

幼稚園の保健師、村松三智先生が来てくれます♪ 

「転んで擦りむいた時にはどうしたらいいの？」「消

毒は必要？」「病院に連れていく目安は？」など、子

どもや家族がケガをした時の処置の仕方やポイント

を、スマホではわからない様々な疑問を中心に村松先

生がお話ししてくれます。 

他にも子育ての悩みなど個別の相談に 

乗って頂けます！お子さんを遊ばせ 

ながらお話できますので、お気軽に 

来てくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ママのおひざは、 

予約なしで参加できます。 

◆お願い◆ 

悪天候などで開催しているかどうか

心配な場合はお電話にて、 

ご確認ください。 

健伸幼稚園 438-7019 

 

梅雨のじめじめや虫さされ…いや～な気持ちを 

爽やかなアロマの香りでスッキリさせませんか？ 

おしゃれなデザインでインテリアにも 

ピッタリ！4 種類の中から、 

お好きなものを選んで作って 

いただけます。 

   

 

 

日 時：６月２６日(火) 

10:00～12:30 受付 

 （好きな時間に来て、参加していただけます） 

場 所：体育館 

対 象：どなたでも参加していただけます 

講 師：矢沢かづあ 

（AEAJ 公認アロマテラピーインストラクター） 

費 用：材料費がかかります 

＊当日、直接体育館へいらしてください。 

＊材料がなくなり次第、終了となります。 

ご了承下さい。 

KENSHIN 子育て支援 BUS 

移動おもちゃ館 

 

家の近くのみんなのひろばに、おもちゃを乗せた『移動おもちゃ館』がやってくる！！ 

ご近所の皆さん、誘い合って、ぜひ、遊びに来てくださいね。 

日にち ５月２８日（月） 丸山公園 

６月 ４日（月） 北本町森のシティさくら公園 

６月１１日（月） 丸山牧の里公園 

時 間 10:00～11:30（雨天中止） 

おもちゃが 

いっぱい！ 
おもちゃ病院 

絵本ひろば 

ダンボールで 

あそんじゃおう！ 

小さいお子さんが遊べる

おもちゃをたくさん持っ

ていきますね。 

ﾊｰﾄｸﾗﾌﾞ 
～アロマバイキング～ 

Menu 
① 虫よけスプレー 

材料費：150 円 

所要時間：10 分 

 

② 虫よけキャンドル※ 

材料費：250 円 

所要時間：40 分 

 

③ かゆみ止めケアオイル 

材料費：450 円 

所要時間：10 分 

 

④ アロマフレーム※ 

材料費：400 円 

所要時間：40 分 
 

※ソイワックスを使用しますので大豆 

アレルギーの方はご注意ください。 
＊所要時間は目安です。 


